14.014 - Karfiolové placky

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Karfiol kg 12| 10,2 15 12 18| 144 24| 19,2
Sofl kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Vajcia ks 25| 1,25 30 1,5 35| 1,75 40 2
Syr tvrdy kg| 09| 09 1 11 12| 12| 15 15
Muka hladka kg 0,9 0,9 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2
Olej kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1,1 1,1 1,3 1,3
Maslo kg| 0,15 0,15 0,25| 0,25 0,35| 0,35 0,5 0,5
Strdhanka kg 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4 1,6 1,6
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Petrzlenova viat kg| 0,07| 0,05 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,15| 0,12

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 100 130 160 180

Hmotnost’ spolu: 100 130 160 180

Technologicky postup:

Ocisteny, umyty karfiol uvarime do polomékka v slanej vode. Nechame odkvapkat, pokrajame nadrobno, pridame vymieSané vajcia s
mukou, postrihanym syrom mliekom a posekanou petrzlenovou viatou. Naberackou robime placky, ktoré vkladame do olejom
vymasteného a strdhankou vysypaného pekaca. Placky pokvapkame roztopenym maslo a pecieme po oboch stranach najmenej 20
minat.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 183 767 | 9,00| 000| 11,3| 20,0 162,1 1,30 33| 3,30
Bl 229 959 | 10,85 0,00 14,7| 251 | 1937 1,60 4,0 4,00
C: 289 | 1208 | 13,11 0,00 19,4| 30,4| 2371 1,90 48| 4,80
D:| 355| 1485| 16,46| 0,00| 23,8| 38,3| 299,8 2,40 6,3 | 6,30




